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vando finaliza un afio, llegan las
reflexiones, cuyo espiritu central es
la renovacién de la esperanza y un
caudal de buenos deseos, en especial para

«-el Sindicato Nacional de Trabajadores

del Servicio Postal Mexicano, “Correos
de México”, 2013 marca una nueva
efapa en nuestra vida organizacional
con la designacién de la Licenciada
Yuriria Mascott Pérez, como Directora
del Servicio Postal Mexicano, quien visité
la sede sindical nacional para conocer
personalmente a quienes integran el
Comité Ejecutivo Nacional y percatarse de
las actividades que se realizan en cada una
de las Secretarias que lo conforman.

De nuestra parte, le damos la mds
cordial bienvenida a la nueva Directora
y le patentizamos nuestros deseos de
que juntos, emprendamos un camino de
colaboracién plena, dentro de los términos
deseables del respeto mutuo, pero con

buzoén ABIERTO
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una amplia disposicién, para iniciar de
inmediato los cambios necesarios para
orientar al Servicio Postal Mexicano, hacia
un verdadero cambio que le dé viabilidad
tanto administrativa como operativa y
financiera, que lo convierta, ahora s,
en una palanca de desarrollo del sector
comunicaciones.

Confiamos plenamente que en el nuevo
sistema de gobierno, encabezado por
el Licenciado Enrique Pefia Nieto, y
ahora en la nueva direccién del Servicio
Postal Mexicano, Yuriria Mascott Pérez,
se conviertan en realidad una serie de
promesas de cambio para la institucién,
que sbélo han quedado en la retérica
del discurso de las autoridades, ya que
nunca existié la verdadera voluntad para
concretarlas.

México y los mexicanos se merecen un
Servicio Postal de mucha més calidad del
que en la medida de nuestras posibilidades
les damos. Ha sido la entrega en el
trabajo, con responsabilidad, empefo vy
compromiso de la base sindicalizada, el
Unico activo con que cuenta la institucién
para el desempefio diario de nuestra
actividad, ya que no ha existido el apoyo
pleno de la autoridad federal para llegar a
niveles 6ptimos de productividad.

Sin embargo, estamos seguros que Yuriria
Mascott sabrd  reencauzar al Servicio
Postal Mexicano “Correos de México”
para darle autonomia, capacidad de
competencia vy, sobre todo, solvencia
productiva y econémica. Para ello cuenta
con el compromiso de la base trabajadora
sindicalizada, que no regateard su esfuerzo
colaborativo para sumarse a la estrategia
de revitalizar la fuente de empleo de miles
de trabajadores postales de México.

iBienvenida, Lic. Yuriria Mascott Pérez!.
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HYICHAPaN

L PUEBL2 MAGICQ

'MAS RECIENTE DE MEXICO

vichapan, cuyo nombre significa

“rios de los sauces”, es una de

los podblaciones mds bonitas  del
Estado de Hidalgo, por su clima templado,
vegetacién y por contar con manantiales de
aguas termales con potenciales curativos,
asi como una gran tradicién histérica que
se manifiesta en varias de sus edificaciones
de corte clerical.

La historia antigua de México relata que
es muy posible que el imperio azteca, al
emprender la conquista de varios pueblos
del altiplano, llegara a Huichapan vy lo
sometiera por su cercania con Tenochtitlén,

for ser una zona muy féril y por la
4

Redaccion: Vicente Ramos

abundancia de agua, que fasciné a los
aztecas. De esta manera, este hermoso
municipio hidalguense empezé su devenir
como parte del gran territorio nacional.

Puede decirse que Huichapan es el Pueblo
Mdégico mds reciente, declarado por la
Secretaria de Turismo. En sus alrededores
se disfruta de la paz de la provincia
mexicana, con una gasfronomia en
verdad muy suculenta para todo fipo de
paladar, en donde sobresale la barbacoa,
los tamales, las tunas, garambullos, el
pulque, las carnitas y una amplia variedad
de dulces tipicos, que hacen la delicia de
los miles de visitantes que acuden hasta

buzon AsiERTO
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| Acueducto construido en el siglo XVII, actualmente es considerado uno de los més grandes del continente americano, con una altura
de 44 metros y 155 de longitud. Su buen estado de conservacién permite caminar con seguridad por la canaleta donde corria el agua
cuando estaba en funciones. La vista panordmica que se tiene desde este punto es extraordinaria. :

esa ciudad para darse un chapuzén en
sus balnearios de aguas termales, muy
recomendables para quienes padecen de
males reumaticos.

Las capillas que se localizan en este Pueblo
Mdgico son un referente de la arquitectura
precolombina. Destacan la  Parroquia
de San Mateo, construida entre 1753
y 1763, bajo la direcciéon del artesano
Antonio Simén; la Capilla de nuestra
Sefora de Guadalupe, construida por
los Franciscanos en 1692; la Capilla del
Calvario, edificada entre 1751 y 1754,

También una muestra de la arquitectura

buzén ABIERTO
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colonial en Huichapan y un destino
obligado para los visitantes es el conjunto
de los quince arcos de cantera, con una
altura de 60 metros, en donde se localiza la
Barranca del Gallo. También se suma a la
lista de las zonas de visita, el sitio histérico
conocido como La Borrasca, antes llamado
El Diezmo o Las Palomas.

Dentro del calendario de fiestas de
Huichapan, destacan la del Calvario, que
es la celebracién de mayor tradicién en
el pueblo, también sobresale la de San
Mateo, que tiene mds de dos siglos de
conmemorarse, conocida también como la

fiesta de la nuez, la cual se lleva a cabo del
5 |



21 al 23 de septiembre.

La artesania regional ocupa el primer
lugar en ventas entre el turismo nacional
y extranjero. Son muy demandados los
tapetes, fajas, maceteros de ixtle de maguey
tejido en telar, piezas de mérmol talladas
a mano, asi como una-gran variedad de
cerdmica y alfarerfa.

Por su cercania con el Distrito Federal,
Huichapan es un destino obligado de fin de
semana para dejar atrds el ;estrés citadino.
iBuen viaje! & )

El Chapitel, en 1812 cuando llega a esta poblacién
el Gral. Ignacio Lépez Raydn, se ocupan las casas
de visitas para instalar la imprenta nacional, y desde
el balcén del Chapitel la madrugada del 16 de
septiembre se conmemora por vez primera el grito
de Independencia iniciando asf la tradicién nacional
que hoy se celebra en todo México, convertido en la
actualidad en museo de la Independencia.

Juan Manuel Ases, presidente del Comité de Pueblo
Mdgico Huichapan, sefialé que histéricamente es
esta ciudad, principalmente en la comunidad de
Zothe donde se ha preparado el cabrito, “Zothe es
la cuna del cabrito”.

El Carnaval es una bebida tipica artesanal de
Huichapan, elaborada a base de jugo de naranja,
tequila, azdcar y canela. Por tradicién esta bebida es
elaborada en domicilios particulares que heredaron
esta tradicién ancestral.

| 6 buzoén ABERTO
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lfonso Zayas Inclén, forma parte de la
segunda generacién de comediantes
'mds importante que haya dado
México en los Ultimos 50 afios. Actor
cbémico dedicado a la picardia mexicana
gracias a sus albures y palabras de doble
sentido en el teatro y en el cine mexicano.

“dunto con Eduardo de la Pefia “Lalo el
Mimo”, Alberto Rojas “El Caballo”, Rafael

= _Incldn, “Luis de Alba, César Bono, Victor

" Manuvel “Fl Giero Castro”, Maria Velazco
“La India Maria”, Alejandro Sudrez, Héctor
Sudrez, Pedro Weber “Chatanooga”, Raul
Padilla “Choforo”, Jorge Arvizu “El Tata”,
Jorge Ortiz de Pinedo, entre otros, Zayas
marcd un precedente en el teatro frivolo y
en el cine de comedia ligera denominado
popularmente de “ficheras, plomeros,
faxistas y albaniles”, en los afios 70s, 80s
y 90s del Siglo XX, donde participé en més
de 150 filmes de este género.

Al comediante Alfonso Zayas, también se
le recuerda en sus inolvidables actuaciones
como en la serie televisiva “la criada
bien criada” (1972-1979), protagonizada
por la actriz y cantante Maria Victoria,
donde también actuaba el comediante
Joaquin Garcia Vargas “Borolas”, quien
en mancuerna con Zayas Inclén, pusieron
el toque humoristico que divertia al
tele auditorio, colocando al programa
como uno de los preferidos de la familia
mexicana.

Entrevistado en exclusiva para “Buzédn
Abierto”, momentos antes de entrar a
escena en la obra musical “£/ Tenorio del

d

Blanquita”, nos comenté que desde hace

buzoén ABIERTO

14 anos radica en la ciudad de Miami.

"Actualmente trabajo con Don Francisco,
participando en los sketches cémicos del
programa Sébado Gigante”.

Don Alfonso, de esa primera generacién
de inolvidables comediantes que formaban
Mario  Moreno  “Cantinflas”,  Manuvel
Medel, Joaquin Pardave, Germdn Valdés
“Tin Tan”, Adalberto Martinez “Resortes”,
Antonio Espino “Clavillazo”, Jesus Martinez
“Palillo”, Fanny Kaufman “Vitola”, entre los
mds sobresalientes, usted que pertenece
a una segunda sucesién de importantes
cémicos, 2Qué opina de la comicidad
actual?

Bueno, hay algunos muy simpdticos, estdn
los mascabrothers, su majestad de lo
comicidod que es Fugenio Dervez, como
yo le digo; y pérale de contar, los demds
son cuentfa chistes. Somos pocos los
comediantes de esa generacién qué usted
habla, como “Lalo el Mimo”, “El Caballo”,
César Bono, Luis de Alba, Jorge Ortiz de
Pinedo, todos comediantes de teatro. Nos
hicimos en el teatro.

7
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Usted esté haciendo una "diferencia muy
importante, los comedijantes 'y -loscuenta
chistes, éstos qué les pueden aportar a los
cémicos consagrados y viceversa?

Bueno, nosotros hacemos lo que es la
comedia, los argumentfos, una obra
completa y la comicidad la vamos poniendo
en cada parlamento, es algo del actor de
featro; y el trabajo de los cuenta chistes,
es salir a contar chistes, tienen su mérito
porque hacen reir a la gente.

Hay mds cuenta chistes de felevision y
pocos comediantes de teatro 2a qué se
debe esto sefor?

Porque se acabé el featro, ya no hay
featros. Hoy los teatros los manejan los
grandes consorcios de las televisoras, antes
habia teatros en cada esquina, en la colle
de Antonio Caso, en la ciudad de México,
habia siete-teatros y los siete trabajaban.

e

g
Ya no hay comedia tampoco.
No, ya no hay, se acabé todo eso.

2Cudl fue el motivo de que se terminara el
teatro de comedia?

No sé es un fenémeno que no tiene
explicacién, posiblemente por dos factores:
| ¢ ’

los precios y la inseguridad. Los precios,
porque no cualquier familia puede ir al
featro, con altos precios, no se puede
llevar a toda la familia, es muy caro; y lo
inseguridad, a la gente no le gusta salir en
la noche, tiene miedo de que la asalten.

2En la actualidad, qué actores cémicos
considera que son importantes y sobresalen
para darle sentido a la comedia mexicana?

Todavia hay bastantes, ahorita hay muchos
de mi época, esté César Bono, Jorge Ortiz
de Pinedo, Luis de Alba, Alberfo Rojas “El
Caballo”...

Pero los actores que usted menciona
pertenecen a la segunda generacién de
mayor importancia, ¢dénde estd la nueva
estirpe de la comicidad?

No se quienes sean, no los hay. Habrd
por ejemplo los mascabrothers y Eugenio
Dervez, hacen gracia, tienen mucho oficio,
a mi me parecen los mejores ahorita.

Sefior, un mensaje para los carteros
mexicanos

Que sigan con su ejemplar trabajo,
entregando las buenas... Cartas. &
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UNL ITFE
IndustriALL

INTENSIFICAR LA
COOPERACION CADENA
DE SUMINISTRO

NI, ITF e IndustriALL acuerdan
construir una alianza estratégica
para ta cadena de suministro
global de solidaridad sindical a un

~nuevo nivel. La solidaridad global
“entre los tres sindicatos globales es

un. paso importante para crear una
cadena sostenible, el suministro ético y
responsable.

La nueva alianza responde a la creciente
amenaza de una cadena de suministro
‘cada vez mds vulnerable en el que los
trabajadores y los derechos sindicales
son regularmente objeto de abusos.

El  Secretario General de UNI
(Union Network International), Philip
Jennings y el Secretario General de
IndustriALL, Jyrki Raina, se reunieron en
Copenhague con el Consejo Ejecutivo
de la ITF (Federacion Internacional
de los Trabajadores del Transporte) y
elaboraron un plan para aumentar la
presién sobre las empresas en toda la
cadena de suministro para cumplir con
los derechos laborales.

Jennings dijo: “Tenemos la cadena de
buzon ABIERTO

suministro més sofisticada de la historia
econémica aun es vulnerable y fragil.
Un reciente estudio del Instituto de
Tecnologia de Georgia, muestra que
una falla en la cadena de suministro,
de una empresa puede mermar los
valores de los accionistas en un 25%.
La vulnerabilidad crea el potencial para
el abuso, y sabemos que la cadena
de suministro estd plagada de abusos
contra los trabajadores de la fébrica
a través del derecho de transportistas
a la planta. A menudo, una pirdmide
de  subcontrataciéon  camufla  la
responsabilidad por prdcticas laborales
injustas”.

Y afiadié: “Estoy encantado de que
la UNI, ITF e IndustriALL son para
construir una nueva alianza estratégica
global de la cadena de suministro. Este
es un paso histérico que conducird a
una mayor cooperacién en toda la
cadena de suministro. Vamos a reunir
el poder IndustriALL en la fabricacién,
el transporte ITF y la UNI en la
entrega y venta al por menor. Nuestras
fuerzas combinadas beneficiarédn a
los cientos de miles de trabajadores
en empleos precarios atrapados en la
red de subcontratistas creados por las
multinacionales a veces sin escripulos
o irresponsables. Wal-Mart solo se basa
en 100.000 los proveedores de bienesy
servicios. 2Dénde estd la transparencia
allie La UNI, ITF e IndustriALL en alianza
tratardn de arrojar luz sobre Wal-Mart y
ofras empresas que se esconden detrds
de los subcontratistas en sus cadenas
de suministro”. @ I
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®  Qué? iEstampillas de' Chocolatel...
Increfble pero ciedo. - *7

No podia creer lo que estaba leyendo.
La agencia internacional de noficias
EFE informé a través de sus filiales
informativos de todo el mundo, que la
empresa de correos belga Bpost, pondré
en circulacién en 2013 estampillas con
aroma de chocolate, sensibles al calor
o que brillan en la oscuridad.

Lo compadia de correos, informa en
un comunicado de prensa, que optard
por un buen numero de creaciones
innovadoras, en el presente afio,
combinadas en algunos casos con las
tradiciones del pafs.
- .

Asi, el chocolate, uno de los productos
belgas mds afoamados, serd una de
las mercancias protagonistas de una
edicion de extraordinaria relevancia
con olor y sabor en el mundo filatélico.

Los sellos estardn recubiertos de una

lcopo especial que les confiere el aroma
10

LA FILATELIA MUNDIAL SE ENDULZARA DE

»

Los correos del mundo deberdn ‘poner en marcha toda su creatividad

y el gusto del producto, afirmé Johnny
Thijs, Director General de Bpost.

Ante esta invencién, los organismos del
hemisferio, entre ellos el de México,
deberdn poner en marcha toda su
creatividad para iniciar la competencia
por la innovacion de estampillas con
olor y sabor. Si no se quedardn en el
pasado.

Por ejemplo, en México, nuestras
estampillas deberdn crearse con sabory
olor a tequila, mole poblano, cochinita
pibil, pozole, birria o barbacoa, con
estas delicias, tengan la seguridad
que los timbres nacionales serdn los
mds solicitados y cotizados; del correo
de Estados Unidos de Norteamérica
sus estampillas deberdn ser con sabor
a hot dog; los de Espafia a paellg;
los de Cuba a mojito; los de ltalia a
espagueti o pizza; los de Alemania a
la rica salchicha frankfurter, y asi cada
pafs estard representado por su vino y
comida tradicional.

buzon ABIERTO

MAS PRIMICIAS DEL
BPOST
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a revolucionar las e
mundo, en 2013, ser
cinco timbres con tintc
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Segun el Director Jc
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medio ambiente”.
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el correo belga Bpost,
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Redaccién: Ricardo Flores
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s Filatélicas

creatividad
|
|
Johnny | . MAS PRIMICIAS DEL CORREO BELGA
- i BPOST
nos del ‘ Ofra competencia novedosa que vendrd !
Viéxico, ‘ a revolucionar las estampillas en el
yda su mue&d’o, en 2013, serd la impresion de
etencia cinco timbres-continta sensible al calor,
as con .que mostrardn un fondo oculto al ser

n en el expuestos a una temperatura alta, en
un homenaije al centenario del Instituto
Real de Meteorologia.

uestras

sabory Segén el Director Johnny Thijs, para
ychinita la creacién de esta nueva coleccidn
a, con se ha utilizado “la ¢ltima tecnologia”,
juridad pero garantizando “el pleno respeto del
rén los . medio ambiente”.

correo

imérica Con estas creatividades, originadas por
 sabor =~ el correo belga Bpost, se abre un nuevo
paella; capitulo en el disefo y creatividad de las
ltalia a estampillas de los correos del mundo
ania a que harén de la filatelia una atraccion
si cada o llamativa a.la vista, al gusto y al sabor,
vino y ] ademds de los deliciosos olores. @

Redaccion: Ricardo Flores
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TRADICIONAL

Redaccion: M. Hernandez

convocatoria para-el “Sorteo de Vivienda”
a nivel nacional, el cual se llevéd a cabo
en el mes de octibre pasado, asi como,
también efectud la inscripcién a dicho sorteo
de compafieros trabajadores que lo solicitaron.

El Sindicato Nacional dio a conocer la

Los resultados del menciondac; sorteo fueron
publicados el 21 de noviembre de 2012. Los
trabajadores beneficiodos,«’renarén *hasta el
30 de abril de 2013 para ejercer su crédito
(en esta fecha deben encontrarse en la fase
asignacién de vivienda), en caso contrario el
FOVISSSTE, estard en liberfad de asignar los
créditos no ejercidos por la via de ofro sorteo
abierto, ya que se entenderd como una renuncia
del beneficiario a la asignacién aleatoria del
crédito del que fue objeto.

Por lo que el Secretario General, Manuel F
Acevedo Gonzdlez, en coordinacién con la
Secretaria de Vivienda y Préstamos Personales,
se permite proporcionar la informacién
necesaria para ejercer su crédito tradicional de
manera segura y confiable.

Elige fu Vivienda:

Debes elegir tu vivienda de acuerdo a las
opciones que mds se adaptan a tus necesidades,
de acuerde ‘al monto de tu crédito, condiciones
de caliddd,_ubicacién y precio. =

Visita los desarrollos donde te interese comprar

Aclara todas las condiciones, mismas que
deberdn estar estipuladas en el contrato de
compra-venta.

e Precio fofal.

e Condiciones de pago.

e Tiempo.de entrega.

Ubicacién exacta del Conjunto
Habitacional o Edificio.

-

i Dose ntos F saos
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e Evita problemas y antes de firmar cualquier
documento, asegurate de leerlo y estar
de acuerdo en todos los términos y
condiciones.

* La vivienda que elijas, deberd encontrarse
totalmente terminada y con todos los
servicios.

e En caso de vivienda usada, deberd tener
una vida remanente, al menos de 30 afos.

AsegUrate, que cualquier pago por enganche
o apartado de la vivienda, debe formar parte
del precio total y quedar registrado en las
escrituras.

Formaliza tu crédito:

Cuando ya decidiste la vivienda que comprards,
elige la Entidad Financiera (SOFOLES,
SOFOMES y Bancos que han suscrito convenios
de originacién con FOVISSSTE) para formalizar
tu crédito. Consulta el directorio de Entidades
Financieras, que estdn autorizadas.

También la empresa constructora o inmobiliaria,
puede integrar tu expediente y llevarlo a la
Entidad Financiera, sin que esto lo exima de
darle seguimiento personal a la originacién de
tu crédito.

Para integrar tu expediente deberds mostrar el
original para cotejar y entregar copia legible
de:

buzon ABIERTO

* Identificacién oficial vig
y firma.

e Cédula de la Clave
de Poblacién (CURP),
imprimir e integrar e
Entidad  Financiera/
Vivienda.

e Solicitud de registrc
recibido cuando te il
Entidad Financiera te |

Avalué:

* Asegurate que el avc
vivienda que vas a cor

*  No aceptes avalos di
terminadas.

e En caso de vivienda
una vida remanente, ¢

e Elavalto deberd estar
persona o unidad de
por la autoridad corre

¢ El costo del avalto
derechohabiente.

e La Clave Unica de
el caso de vivienda
Financiera o Departi
quien la tramita, sil
el caso de vivienda
constructor o desa
alguno.

Firma de escrituras:

Ya que tu expediente estd
el monto de tu crédito, la't
Notario, programardn un
vez que se publique en |i
Final de Importes y la fe
los recursos.

Cuando llegue la fecha ¢
debes acudir ante el Nota
una identificacién oficia
Acto la Entidad Financie
de esta institucion y el
desarrollador o un tercer

Deberds mostrar al No
cotejar y entregar copia |
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* lIdentificacién oficial vigente, con fotografia
y firma. .

* Cédula de la Clave Unica de Registro
de Poblacién (CURP), misma que deberd
imprimir e integrar en tu expediente la
Entidad  Financiera/Departamento de
Vivienda.

e Solicitud de registro. (Debes haberla
recibido cuando te inscribiste, si no, la
Entidad Financiera te la facilitard)

Avalué::

&
* Asegurate que el avallo se refiera a la
vivienda que vas a comprar.
* No aceptes avaltos de casas que no estén
terminadas.
* En caso de vivienda usada, deberd tener
una vida remanente, al menos de 30 afios.

"+ Elavalto deberd estar vigente y emitido por

persona o unidad de valuacién facultada
por la autoridad correspondiente.
* El costo del avalto estard a cargo del
derechohabiente.
* . Lo Clave Unica de Vivienda, (CUV), en
“.el caso de vivienda usada es la Entidad
Financiera o -Deparfamento de Vivienda
quien la tramita, sin costo alguno. En
el caso de vivienda nueva, la tramita el
constructor o desarrollador, sin  costo
alguno.

Firma de escrituras:

Ya que tu expediente estd completo y se verificd
el monto de tu crédito, la Entidad Financiera y el
Notario, programardn una fecha de firma, una
vez que se publique en la fase de Verificacion
Final de Importes y la fecha de dispersién de
los recursos.

Cuando llegue la fecha de firma de escrituras,
debes acudir ante el Notario Pblico y presentar
una identificacion oficial. Deben estar en el
Acto la Entidad Financiera, como Mandatario
de esta institucién y el vendedor (constructor,
desarrollador o un tercero).

Deberds mostrar al Notario el original para
cotejar y entregar copia legible de:
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* Recibo de pago de la Gltima quincena
cobrada. (Requisito indispensable)
e Comprobante de domicilio.

También puede solicitar tu acta de nacimiento
y la de tu cényuge, asi como el acta de
matrimonio, si fuera el caso.

Los honorarios notariales, por la formalizacion
del contrato de mutuo y la inscripcién en el
Registro Publico de la Propiedad, se pagardn
por mitad entre el FOVISSSTE y t0 como
beneficiario, de acuerdo con los aranceles
aplicables en el D.F, el 50% que a ti te
corresponde, puede ser objeto del crédito sin
que el monto de éste se incremente, o puedes
pagarlo directamente.

Los impuestos y derechos de la escrituracion
estardn a tu cargo:

El FOVISSSTE solo te otorga el crédito,
todo arreglo que celebres con el vendedor,
serd considerado como un acuerdo entre
particulares. Si decides que un tercero realice
el trémite de tu crédito, FOVISSSTE no se hace
responsable del costo que pactes con él, ni del
incumplimiento de los plazos estipulados por
esta institucién para el avance de las fases de
tu crédito.

El FOVISSSTE Unicamente reconoce a las
Entidades Financieras, como Mandatarios y a
los Departamentos de Vivienda Regionales y
Estatales del ISSSTE como originadores de sus
créditos.

IMPORTANTE: Antes de firmar tus escrituras,
verifica que la vivienda se encuentre totalmente
terminada y con todos los servicios.

En caso de tener alguna duda acude a la
Secretaria de Vivienda y Préstamos Personales
de la Seccién Sindical que te corresponda o en
su caso al Comité Ejecutivo Nacional.

Teléfonos 55 46 28 37 y 55 46 4322 @
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Redaccién: M. Hernandez Foto: Alejandro Flores

| presidente de.  la republica

mexicana, Lic. Enrique Pena Nieto,

designé a la Lic. Yuriria Mascott
Pérez, como Directora General del-
Servicio Postal Mexicano “Correos
de México”, el pasado mes de
diciembre, en sus’ri’rucién:‘del Lic. Pablo
Reyes Pruneda. Lo que da- o la base,
trabajadora, una nugya esperanza de
que, ahora si, se llevé a cabo, una
renovacién y modernizacién del Correo
Mexicano.

ACERTADA DESIGNACION
DEL GOBIERNO FEDERAL

La Lic. Yuriria Mascott Pérez, es egresada
de la Universidad Panamericana
donde obtuvo el titulo de licenciada
en Derecho, con la tesis “Mecanismos
de proteccién de los derechos
humanos”. Realizé también en dicha
universidad los postgrados de Derecho
Penal, Derecho Laboral, Derecho
Econdémico Corporativo y Derecho
Administrativo. En el Instituto Nacional
de Administracion Publica obtuvo la
especialidad en Administracion  de
Recursos Materiales.

Integrantes del Comité Ejecutivo Nacional.

Fue asesora de la Direccion General
de Recursos Humanos en la Secretaria
) de Comunicaciones y Transportes.
2 , B En Aeropuertos y Servicios Auxiliares
la Lic. Yuriria Mascott Pérez y el C. Manuel F Acevedo funglé como asesora de la Gerencia

Gonzélez, proponiendo nuevas estrategias para tener CHoN
autosuficiencia financiera. de  Abastecimientos ¥ seme Jefa

| 14 ’
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T

del Departamento de Compras de

Impartacién, se desempeid como
Gerente de Recursos Materiales y
Servicios  Generales, en Servicios

Aeroportuarios del Sureste. Ostento los
~cargos de Subgerente de Adquisici
y Gerente de Ab
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La nueva Directora del Servicio Postal
Mexicano “Correos de México”, asistié
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las instalaciones y a los infegrantes
que conforman el Comité Ejecutivo
Nacional, y externar el deseo de
trabajar en conjunto con el sindicato
nacional, por el bien del organismo y
los trabajadores postales.

Entre sus prioridades estdn, el de revisar
a fondo la situacién del organismo
ante las empresas de mensajeria
privada, asi como crear estrategias
que permitan incrementar las ventas y
acrecentar la cartera de clientes, para
tener autosuficiencia financiera.

Esta consiente que el trabajo en equipo,
es lo mds importante para el buen
funcionamiento del Correo, por lo que
tiene la mejor disposicién en cuanto a
que el sindicato participe en todos los

, proyectos que pretende llevar a cabo, se

comprometié a poner todo su empeno,
esfuerzo, sensibilidad y conocimiento
para servir a los trabajadores, quienes
son la parte sustantiva de la institucion.

Para  concluir, nuestro  Secretario
General, Manuel F Acevedo menciono
que nuestro sindicato estd dispuesto a
escuchar propuestas y trabajar unidos,

Autoridad y Sindicato, por el bien de los

res y de la institucién, porque
s un reto mds que tenemos
r y como sindicato nada nos

detiene, nuestra filosofia es: siempre

hacia adelante y por el bien de la base
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a Administracion Postal Xochimilco,

se contagia del espiritu navidefo y

viste a sus trabajadores de los Reyes
Magos y Santa Claus.
Aurelio Perea Pacheco, Administradorde
esta oficina postal, ve con preocupacion
la situacién econdémica del correo
tradicional, pues las ventas son muy
bajas, aunado al desconocimiento por
parte de la poblacién de los servicios
que presta el organismo, por lo que
decidié tomar un papel activo, junto
con su personal, y se dio a la tarea
de acudir a-las escuelas primarias de
la zona, a ofrecer informacién sobre
nuestro carreo y los productos que
ofrece. C&menta que no ha sidé facil,
ya que en las escuelas publicas no les
fue permitido el acceso, argumentado
que no se les puede pedir dinero a los
padres de familia para la compra de
estampillas o sobres, en el caso de las
escuelas particulares fueron atendidos
con gusto, y autorizaron que dieran a
los alumnos una amplia explicacién
de lo que es “Correos de México”, los

S

MAGOS

REVIVEN LA
EMOCION DE
RECIBIR UNA

CARTA

Compafieros de la administracién Xochimilco.

servicios que presta, que es una carta, la
estampilla, como deberotularse el sobre,
que es el remitente y el destinatario,
etc., entregdndoles un triptico con la
informacién, mencionaron también,
la importancia de enviar y recibir una
carta, el sentimiento que se imprime en
la misma y la emocién que se siente al
recibirla; la respuesta positiva de los
ninos, los lleno de satisfaccién.

buzén ABIERTO

LOS REYES

urelio Perea Pacheco, Administrador.

Motivados por el es
para que No se pierc
en nuestro pafs, al
labores de reparto,
carteros durante el |
pasado y parte de er
de los ftres Reyes
Claus, colocéndose
la oficina postal, inv
que transitaba por |
contfinuar con la tra
hijos envien la acos
se tomaron fotografi
y hasta con los pap
emocion e ilusién er
demds personas.

Es el primer afio que s
iniciativa en la cua
los empleados de |
algunos se turnaron
ofros apoyaron con

buzon ABIERTO



| DE
INA

chimilco.

arta, la
sobre,
atario,
con la
mbién,
)ir una
ime en
ente al
de los

| ABIERTO

Aurelio Perea Pacheco, Administrador.

Motivados por el espiritu navidefo, y
para que no se pierdan las tradiciones
en' nuestro pais, al término de sus
labores de reparto, los compafieros
carteros durante el -mes de diciembre
pasado y parte de enero se disfrazaron
de los tres Reyes Magos y Santa
Claus, colocdndose en la entrada de
la oficina postal, invitando a la gente
que transitaba por la calle, a pasar y
continuar con la tradicién de que sus
hijos envien la acostumbrada cartita,
se tomaron fotografias con los nifios
y hasta con los papés, lo que causo
emocién e ilusion entre los usuarios y
demds personas.

Es el primer afio que se lleva a cabo esta
iniciativa en la cual participan todos
los empleados de la administracién,
algunos se turnaron para disfrazarse,
ofros apoyaron con dulces para los

buzoén ABIERTO

De Izq. a Der. Julio Chavez Palma, Pedro Mendoza Peria, Eliel David Acevedo Vézquez y
Gilberto Peralta Garcia.

nifios, otros adornaron, nadie quedo
fuera de este proyecto, es de mencionar
que los atuendos que vistieron, fueron
comprados con su propio dinero.

La armonia, compafierismo y trabajo en
equipo que existe en esta administracién
es admirable, asi como el interés
por captar mayores recursos y dar a
conocer los servicios, en las diferentes
instituciones educativas, para que no se
olviden de que el correo sigue vivo.

Sigamos el ejemplo de nuestros
compafneros de la Oficina Postal
Xochimilco, cuidemos nuestra fuente
laboral y desempefiemos las labores
encomendadas con gusto y apego,
recordemos que somos la parte
fundamental  del  Servicio  Postal
Mexicano “Correos de México”. &

Foto: Alejandro Flores / Eduardo Castarieda
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DECISION, ENTREGA Y VALOR, SINONIMOS DE

“EL VENENO” RAMOS

| Salén Flamingos en el Distrito Federal,

fue testigo de la espectacular pelea de

Juan 4El Veneno” Ramos, para.obtener
el Titulo de Campeédn Mundial de Full-
Contac.

Una vez mds, Juan ante mds de 400
espectadores, demostré su profesionalismo
y preparacién en el deporte que lo apasiona,
el pasado 24 de noviembre, cuando se
enfrenté contra el finlandés Jarkko Jussila,

| 18

uno de los mejores peleadores del mundo
para obtener el cinturén de campedn
mundial, para lo cual, hizo uso de toda su
inteligencia, destreza, experiencia y técnica
en una pelea que duro 7 rounds, y ain
cuando su oponente le llevaba ventaja
en peso alcance y potencia, no pudo
doblegar al gladiador mexicano, quien
en tfodo momento fue hacia adelante y en
corto, si bien recibia severo castigo, supo
sobreponerse y gracias a su condicién fisica,
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decisién, entrega y val
derrotar a su contrinca
victoria, hazana que qu
historia de nuestro corre

“El  Veneno”, agrade
confianza que recibié d
Secretario General, M
quien siempre estuvo ¢
Juan obtendria el triur
casa un titulo mas.

Al término de la pelea
emocionado; “No de
creyeron en mi, subo
pelea se la dedique «
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decisién, entrega y valor, le fue posible
derrotar a su contrincante, obteniendo la
victoria, hazafa que quedard escrita en la
historia de nuestro correo mexicano.

“El Veneno”, agradecié el apoyo vy
confianza que recibié de parte de nuestro
Secretario General, Manuel F Acevedo,
quien siempre estuvo convencido de que
Juan obtendria el triunfo y se llevaria a
casa un titulo més.

Al término de la pelea, Juan Ramos dijo
emocionado; “No defraude a quienes
creyeron en mi, subo a darlo todo, mi
pelea se lo dedique a mi lider sindical

buzon ABIERTO

Manuel Acevedo, quien pese a sus
multiples ocupaciones, se presenté para
verme en accién, agradezco a todos mis
compafieros de trabajo el gran apoyo que
me han dado, el fitulo es de México y de
todos los que trabajamos en el Servicio
Postal Mexicano.

Los trabajadores de “Correos de México”
nos sentimos orgullosos de este triunfo, y
sobre todo de que un compafero nuestro,
sea reconocido a nivel mundial en el
deporte de full contac, y haya puesto en
alto el nombre de nuestro pafs. @

Redaccion: M. Hernandez
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Redaccién: Vicente Ramos

ntre los principales propésitos que
se hacen para el inigio de afo,

destacan bajar de geso, dejar de
fumar, hacer ejercicio, terminar los’

estudios que quedaron truncados, dejar
de beber alcohol, arreglar la casa....,
en fin todo un rosario de buenas
infenciones para comenzar un afo de
éxitos. Sin embargo, hay un propésito
que destaca entre los enumerados, y es
el de ahorrar.

Ante ello, existen estudios de varias
instituciones en nuestro pais que
tienen el objetivo de respaldar esa
intencién generalizada de las personas
a principios de cada afio y ofrecer

oo

consejos para administrar con mds
eficacia  los ingresos econdmicos
familiares y ahorrar, sobre todo después
de prolongados periodos de fiestas
como Navidad, Afio Nuevo y Reyes,
que dejan los bolsillos vacios.

Especialistas en finanzas personales
de la Universidad Panamericana, de la
Procuraduria Federal del Consumidor,
asi como de algunos bancos, han
dado a conocer algunos lineamientos
generales para poder ahorrar, y de
alguna forma recuperar lo gastado
en las fiestas pasadas. Esperamos que
sean de utilidad para ustedes, amables
lectores:

1. Nunca gastar sin  hacer un
presupuesto antes, sin comparar
precios, no dejarse llevar por las
promociones que ofrecen algunas
tiendas.

En el caso de créditos, calcular la
capacidad de endeudamiento, es
decir, cuidar que la cantidad que
se deba pagar mensualmente no
sea superior al 30% del ingreso
mensual neto.

buzdn ABiERTO

3. No dejarse llevar
de los meses si
aunque este esqt
muchos beneficio
utiliza adecuadc
puede causar pr
recomendable es
la adquisicién de
que lo que se ac
que la deuda.

4. No empezar el «
Se recomienda de
parte del aguinal
las pendientes.

Y aunque nolodigan I
te recomendamos q

dicho “Hay que f
que se deba, aun
fodb o que se fer
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No dejarse llevar por la tentacién
de los meses sin intereses, pues
aunque este esquema puede traer
muchos beneficios y ahorros, si se
utiliza adecuadamente, también
puede ‘causar problemas. Lo mds
recomendable es que se utilice para
la adquisicién de bienes duraderos,
que lo que se adquiera dure mds

5. En caso de usar tarjetas de crédito,

pagar siempre mds de la cantidad
minima a cubrir y en los plazos de
fecha de corte para que no genere
intereses.

Si de plano no queda ofra mds
que acudir a una casa de empefio,
verificar que ésta se encuentre

n mds i ~ que la deuda. registrada ante la  Profeco y |
6micos N nunca hacer operaciones con los |
lespués . 4. No empezar el afio con deudas. “Coyotes”, pues generalmente |
fiestas Se recomienda destinar la segunda engafian a las personas. ©
Reyes, parte del aguinaldo para liquidar
¢ tas pendientes.
sonales S
1, de la ’
umidor, _ L
. . Y aunque nolodigan los especialistas,
f te recomendamos que no sigas el
mientos
B e dicho “Hay que fener fodo lo
jastado que se deba, aunque se deba
ggue fodo /o que se fenga”.
mables
er un
mparar :
por las )
algunas
cular a0 * .
nfo, es
ad que
nte no
ingreso

jQue el 2013 los llene de bendiciones!
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Redaccidn: Ricardo Flores

”,
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”
malestar. .. . .
‘ Cudntas  veces hemos  escuchado
| estas expresiones en nifios, [6venes vy
adultos, con las consabidas respuestas
recomenddndoles los famosos analgésicos.

Los analgésicos son los medicamentos con
mayor demanda en el mercado nacional y
a nivel mundial.

“Su venta no requiere receta médica
por lo que se encuentran al alcance
de fodos. Ademds de disminuir o
controlar el dolor; ser anti-inflamatorios y

iCUIDADO CON EL
USO Y ABUSO DE LOS
ANALGESICOS!

”, w

“Me duele mucho la cabeza”; “Me duelen las articulaciones”; “Tengo
dolor muscular”; “Me dyelen las muelas”... “Tomate un mejoral, o una
cafiaspirina, o mejor Un naproxén, con eso se fe quita de inmediato e/

controlar la fiebre, su uso sin supervisién
médica fuea’e causar graves efecfos
adversos”.

La doctora Alma Luisa Lagunes Espinosa,
Coordinadora Clinica de Educacién e
Investigacion del Instituto Mexicano del
Seguro Social, al comentarnos lo anterior
afirma que el adulto mayor (personas de
60 afos o mds) es el sector poblacional
que mds consume analgésicos, incluidos
los prescritos por el médico y los de
automedicacién.

Enunestudio realizado, que comprendié
a 420 derechohabientes, se encontrd
que 312 pacientes, que representan
el 60% de los encuestados, y que
acudieron a consulta de medicina
familiar ~ se les  prescribié
| analgésicos.

Manifesté que el dcido acetil

salicilico  (aspirina), es el
analgésico que se prescribié en
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mayor cantidad para

enfermedades cardiovas
lugar lo ocupé el napro;
por el efecto analgésice

Algunos de los ¢
portfadores de enfermed
e hiperfensién y cons
por diferentes motivos. |
efectos secundarios del
como dolory ardor géstr
y esfrefiimienfo; en un
se registraron alferacic
arferial e inflamacién de

La doctora Alma Luisa
dijo que el uso prolongc
en personas adultas,
dafio en érganos com
por lo que debe de limit
tiempo indicado por el 1

“la utilizacién de ai
relacionado con el de
péptica, se recomienda
de uso, ingerir suficie
permitir el vaciamient
los alimentos imitante
analgésicos y no autom:

Algunos analgésicos pue
adecuado efecto de los 1
el control de la diabete
ofras enfermedades cre
que el uso prolongadc
mds de fres medicame
enfermedades, causa
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mayor cantidad para la prevencién de
enfermedades cardiovasculares, el segundo
lugar lo ocupé el naproxén, principalmente
por el efecto analgésico.

Algunos de los participantes  eran
portadores de enfermedades como diabetes
e hipertensién y. consumian analgésicos
-por diferenfes motivos. En ellos se encontré
-efectos secundarios del uso de analgésicos,
como dolory ardor géstrico, nausea, vémifo
y estrefiimienfo; en un ndmero reducido,
se registraron alferaciones de la presién
arferial e inflamacién de extremidades”.

La doctora Alma Luisa Lagunes Espinosa,
dijo que el uso prolongado de analgésicos,
en personas adultas, puede ocasionar
dafio en érganos como higado vy rifén,
por lo que debe de limitarse su uso, solé el
tiempo indicado por el médico.

“La utilizacién de analgésicos se ha
relacionado con el desarrollo de vlcera
péptica, se recomienda durante el tiempo
de uso, ingerir suficientes liquidos para
permifir el vaciamienfo gdstrico, evifar
los alimentos irritanfes, no combinar
analgésicos y no automedicarse.

Algunos analgésicos pueden interferir en el
adecuado efecto de /gs medicamentos para
el control de la diabetes, la hiperfensién

ofras enfermedades crénicas, ademds a)e/
que el uso prolongado, y el requerir de
mds de tres medicamentos por diversas
enfermedades, causa dafo progresivo

buzén ABIERTO

en el tubo digestivo, llegando a presentar
sangrados.

Los pacientes deben de informar en
cada consulta de los medicamentos que
consumen anfes de expedir la recefa.

Cuandbo se requiere de manejo del dolor en
forma crénica, se hace necesario, enfonces,
iniciar con cambios de estilo de vida, como
programa de ejercicios y diefa, en caso de
requerir analgésicos, hacerlo siempre bajo
prescripcién médica”. &

Cuidemos nuestra
salud y la de nuestros
familiares
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LA ANTIGUA TRADICION

Redaccién: Vicente Ramos o '

os Tres Reyes Magos, el ntmbre

genérico con que se conoce a la

tradicién que cada 6 de enero se
festeja principalmente en los paises de
profunda creencia catélica, es la suma
de una serie de historias, mitos y hasta
rumores colectivos, que de tanto repetir
se han convertido en una verdad que
no acepta réplica ni observaciones. Sin
embargo, hay detalles de la festividad
del Dia de Reyes que aln no se fienen
explicaciones convincentes. Uno de
ellos es el de los zapatos que fienen

que dejar los nifios para que los tres
Reyes Magos les dejen regalos, como
reconocimiento a su buena conducta
durante todo el afo.

Cuenta la leyenda (una de tantas) que
para poder realizar la labor de entregar
juguetes a los pequefios, los Reyes
Magos sevalende la ayuda de pequefios
duendes que les informan del
™. comportamiento de los
nifos. Sin embargo, para
dejarles sus obsequios,
los nifos deben dejar

| 24 buzdn ABIERTO

sus zapatos limpios e
su casa la noche del
junto a los mismos, al
un poco de hierba pc
el hambre de los

que los Reyes Magos
para transportar los |t
Pero se preguntardn

amables lectores, 2por
zapatos...?¢

Pues bien, ofra leyend
que dos angelitos que |
al Nifio JesUs, viénc
pobre y descalzo, le ¢
obsequiar sus zapat
cuales primero lav
dejaron en el balcér
casa para que se Se
la mafana siguiente,
recoger los zapatos y |
al pequefio JesUs, fue't
su sorpresa, al er
junto a muchos regal
premio a su bondado:
intencion.

Pero miren ustedes,

amables lectores:

dejando las leyendas
aparte, lo importante
que cada 6 de ene
ninos de varios pal
incluido el  nue:
reciben regalos y jug
para su felicidad, aun
zapatos limpios. &
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sus zapatos limpios en la ventana de
su casa la noche del 5 de enero, y
junto a los ' mismos, alguna fruta y
un poco«de hierba para calmar
el hambre de los animales
que los Reyes Magos utilizan
para transportar los juguetes.
Pero se preguntardn ustedes,
amables lectores, ¢por qué los
zapatos...?¢

Pues bien, otra leyenda cuenta
-, que dos angelitos que cuidaban
“al Nifo Jesus, viéndolo tan
.. pobre'y descalzo, le quisieron
© 7 obsequiar sus zapatos, los
cuales primero lavaron 'y
dejaron en el balcén de su
casa para que se secaran, a
lo mafana siguiente, ya para
recoger los zapatos y llevarselos
al pequefo Jesus, fue tan grande
su sorpresa, al encontrarlos
juntfo a muchos regalos como
premio a su bondadosa
intencion.

Pero miren ustedes,
amables lectores:
dejando las leyendas
aparte, lo importante es
que c¢ada 6 de enero los
nifos de varios paises,
incluido el nuestro,
reciben regalos y juguetes
para su felicidad, aunque dejen o no
zapatos limpios. €&
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parte de la frase que fitula este

articulo, “vida de perros”, “tratarlo

a uno como perro”, “tener suerte
de perro” son frases que describen una
situacién poco favorable.para alguna
persona. Sin embargo, la realidad
para algunas mascotas caninas en los
Estados Unidos no concuerda en nada
con llevar vida de perro y literalmente
varios quisiéramos, aungue sea por un
dia, tener el trato que les dan a varias
mascotas de familias adineradas que
habitan en Nueva York. Veamos por
qué decimos esto.

En Chelsea,“un barrio adinerado de esa
moderna ciudad norteamericana, se
inaugurd un hotel de lujo para perros,
con suites .de hasta 200 délares la
noche, asi como parques, alta cocina,
un spa, servicio de masaje y chofer para
los exclusivos huéspedes cuadripedos.

Para la plena comodidad de sus
inquilinos, el hotel para perros, que
estd considerado como el mds lujoso
en el mundo y cuyo éxito ha sido tal,

| 26

que ya anuncia la apertura de otras
sucursales en ciudades como Arizona vy
Los Angeles, cuenta con un espacio de
casi mil metros cuadrados, distribuido
en cincuenta suites equipadas con
televisiéon con cable y reproductor de
DVD, ademds de tres parques en los
pisos superiores del edificio, adecuados
para que el personal especializado del
hotel juegue con ellos.

la comida es otro de los atractivos
y cuidados que se les tiene a las

buzdén ABIERTO

mascotas en el sing
duefios de las masc
gustos y preferencic
sus animales, para
de cocineros les pre
diarias y menus par
mantengan condicion
peso ideales. Bésican
que integran el meny
con pollo, cordero, a
temporada, galletas
postres especiales.

Tampoco se descuic
arreglo. Para ello, en
huéspedes podrdan re
peluqueria, masajes,

buzdn ABERTO
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mascotas en el singular hotel. Los
duenos de las mascotas indican los
gustos y preferencias culinarias de
sus dnimales, .para que un equipo

«de cocineros les prepare las viandas

diarias y menUs para que los canes
mantengan condiciones de salud y de
peso ideales. Basicamente los platillos
que integran el meny estén elaborados
con pollo, cordero, arroz, verduras de
temporada, galletas nutricionales
postres especiales.

Tampoco se descuida su higiene y
arreglo. Para ello, en un spa los perros
huéspedes podrdan recibir sesiones de
pelugueria, masajes, bafos, limpiezas

buzdn AsiErRTO

| PET HOTELS |

bucales, o tratamientos corporales con
aceites, sin olvidar una pedicura en las
cuatro patas y hasta el decorado de
unas, en el caso de las hembras.

En el gimnasio del hotel neoyorkino,
los perros que necesiten hacer ejercicio
contardn con un entrenador para
que les supervise en las dindmicas de
acondicionamiento. Las instalaciones
estédn disefiadas con un sistema de
ventilacién, que renueva el aire del
gimnasio cada diez minutos y mantiene
una musica ambiental relajante para
que las mascotas no se estresen.

Y por si todo esto no fuera suficiente,
para los duefios que no tengan tiempo
de llevar a su mascota al hotel, éste
cuenta con un servicio de chofer
personalizado al volante de vehiculos
de alta exclusividad, como Ferrari,
Porsche y Rolls Royce para su traslado.

¢Qué le parece este “hotelucho”?
¢Apoco no se antoja tener, por lo
menos un dia, esta vida de perro? @
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